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Изменения в дополнительную предпрофессиональную программу в области физической культуры и спорта «Хоккей»,  утв. пр. директора МКОУ ДОД ДЮСШ г. Слободского от 26.08.14 г., № 119


Пункт 4.3 Контрольно переводные нормативы по ОФП и СФП изложить в следующей редакции:
С целью определения уровня общей и специальной физической подготовленности учащихся отделения баскетбола за основу контрольно переводных нормативов по ОФП и СФП принимаются  упражнения и нормативы   федеральных стандартов спортивной подготовки.
4.3. Нормативы по ОФП, СФП и технической подготовке для зачисления в группы на этапе начальной подготовки
	    Развиваемое     
физическое качество
	           Контрольные упражнения (тесты)           

	
	     
	                норматив

	
	
	НП 1 г
	НП св 1 г

	      Быстрота      
	Бег на 20 м       
         
	 4,3 с
	4,3 с

	
	Бег на коньках 20 м
	
	4,3 с

	 Скоростно-силовые качества      
	 Прыжок в длину с места     
	160 см
	170 см

	
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лежа/подтягивания
	37
	37

	Координационные способности
	Бег на коньках 20 м спиной вперед
	
	6,3 с

	
	Слаломный бег на коньках без шайбы
	
	12,3

	
	Челночный бег 4 х 9 м
	11,1
	11,1

	
	Челночный бег на коньках 6 х 9 м
	
	16,4


Нормативы ОФП и СФП для зачисления в группы на тренировочном этапе (минимальные требования)
	    Развиваемое     
физическое качество
	           Контрольные упражнения (тесты)           

	
	     
	                норматив

	
	
	ТГ до 2 лет
	ТГ св 2 лет

	      Быстрота      
	Бег 30  м
	5,2
	5,2

	
	Бег на коньках 30 м   
         
	 5,6
	5,6

	 Силовые качества      
	Подтягивание на перекладине
	8 раз
	8 раз

	
	Пятикратный прыжок в длину
	8 м
	8 м

	Выносливость
	Бег 3000 м
	Без учета времени
	Без учета времени

	Координационные способности
	Челночный бег на коньках 6 х 9 м
	16,4 с
	16,4 с

	
	Бег по малой восьмерке лицом и спиной вперед
	27 с
	27 с


